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 Orucun yalnızca fiziksel 
değil zihinsel ve duygusal 
açıdan da yenileyici etkiler 
sunduğunu belirten Uz-
man Psikolojik Danışman 
Fatma Kaya, bu ibadetin 

beyin işleyişinden öz de-
netime, sosyal dayanış-
madan zaman yönetimine 
kadar pek çok alanda 
olumlu katkılar sağladığını 
belirtti.

Psikolojik Danışman Kaya: 

Oruç beyni yeniliyor 
zihni güçlendiriyor

 İran’ın hava savunma kapasite-
sini yeniden inşa etmek amacıyla 
Rusya ile yaklaşık 500 milyon eu-
ro değerinde gizli bir füze anlaş-
ması imzaladığı belirtildi. Finan-
cial Times gazetesinin haberine 
göre, anlaşma kapsamında 

Rusya’nın, İran’a 500 adet “Ver-
ba” taşınabilir fırlatma ünitesi ile 
2 bin 500 adet “9M336” tipi füze 
teslim etmesi öngörülüyor. Anlaş-
manın aralık ayında Moskova’da 
imzalandığı ve üç yıl içinde tesli-
mat planlandığı aktarıldı.

HAMAS, Siyasi Büro Başkanını seçmek için yürüttüğü iç se-
çim sürecinde son aşamaya geldi. Siyonist terör rejiminin hain 
suikastları nedeniyle boşalan liderlik kadrolarını doldurmayı 
amaçlayan seçimlerde, Halid Meşal ile Halil el-Hayya isimleri 
öne çıkıyor. Kazanan ismin Ramazan ayı içinde ilan edilmesi 
ve bir yıllık geçici bir dönem için göreve başlaması planlanıyor.

İki isim öne çıkıyor
HAMAS yeni liderini seçiyor

Avrupa Birliği (AB) Komisyonu’ndan, ABD 
Başkanı Donald Trump’ın ABD’nin diğer ülke-
lerden ithal ettiği ürünlere önce yüzde 10 ar-
dından da yüzde 15 oranında küresel tarife 
uygulayacağını duyurması sonrası açıklama 
geldi. Komisyon, ABD’den tarifler konusunda 
açık olmasını ve yapılan ticaret anlaşmasın-
daki taahhütlere sadık kalmasını istedi.

İran ile ABD arasında Umman'ın aracılı-
ğında devam eden nükleer görüşmelerin 
üçüncü turu, 26 Şubat›ta İsviçre'nin Cenev-
re kentinde yapılacak. Önceki görüşmeler-
de İran'ın uranyum zenginleştirme oranı ve 
yüksek düzeyde zenginleştirilmiş uranyum 
stokunun durumu ele alınmıştı. 

23 Şubat 1979’da Fatih Camii’nde bir cu-
ma namazı çıkışından uğradığı silahlı sal-
dırıda şehit olan Metin Yüksel, şehadetinin 
47’nci yıldönümünde sevenleri ve dava 
arkadaşları tarafından rahmetle yâd edildi.

İran ile ABD 
nükleer görüşmeleri 
Cenevre’de sürecek

AB’den ABD’ye mesaj: 
Taahhütlere 

sadık kalınmalı 

Metin Yüksel Metin Yüksel 
şehadet yıldönümündeşehadet yıldönümünde

rahmetle yâd edildirahmetle yâd edildi

İşgalci Hindu rejim, Keşmir’in Kiştvar 
bölgesinde Müslüman direniş unsurlarına 
yönelik saldırı düzenlendi. İşgalci Hint as-
kerlerinin saldırısı sonucu çıkan çatışma-
da Ceyş-e Muhammed mensubu 3 direniş-
çinin hayatını kaybettiği bildirildi.

Keşmir’de Keşmir’de 
işgalci Hint askerleri işgalci Hint askerleri 
3 direnişçiyi katletti 3 direnişçiyi katletti 

Siyonist rejimin ilan ettiği ateşkes ve kısmi geçiş iddialarına rağmen Gazze’de insani yardım akışı Ramazan ayında da 
yetersiz kaldı. Günlük en az 750 tıra ihtiyaç duyulan bölgede, girişler asgari seviyenin sadece yüzde 43’üne ulaşabiliyor.

Gazze, bu yıl Ramazana ağır bir yıkımın gölgesin-
de girdi. Ekim 2025›te ilan edilen ateşkesin ardın-
dan geçiş noktalarının kısmen açıldığı duyurulsa 
da sahadaki tablo, insani yardımın halen ciddi kı-
sıtlamalar altında olduğunu ortaya koyuyor.

Yaklaşık 2,4 milyon insanın büyük bölümünün 
neredeyse tamamen yardımlara bağımlı hale 
geldiği Gazze’de, yardım tırlarının giriş oranı as-
gari ihtiyacın yalnızca yüzde 43’üne ulaşıyor. Sa-
hadaki insani yardım çalışanlarına göre temel ih-
tiyaçların karşılanabilmesi için günlük en az 750 
yardım tırının kesintisiz biçimde bölgeye ulaşma-
sı gerekiyor.

2,4 MİLYON İNSAN 
YARDIMLARA BAĞIMLI

Gazze’deki hükümet medya ofisi yetkilileri, Rama-
zan ayına rağmen insani tabloda kayda değer bir 
iyileşme yaşanmadığını belirtiyor. Yetkililer, siyo-
nist rejimin uyguladığı kısıtlamaların sürdüğünü, 
mal girişinde hem miktar hem de ürün çeşidi ba-
kımından sıkı kontrol uygulandığını ifade ediyor.

Elektriklerin 7 Ekim 2023’ten bu yana kesintili 
ya da tamamen devre dışı olması ise yardım faa-
liyetlerini daha da zorlaştırıyor. Soğuk hava de-
poları, lojistik merkezler, nakliye altyapısı ve de-
polama alanlarının büyük kısmı saldırılarda tah-
rip edildiği için, Gazze’ye ulaşan sınırlı yardımla-
rın dağıtımı bile başlı başına bir mücadeleye dö-
nüşmüş durumda.

RAMAZAN AYINDA DA
TABLO İYİLEŞMEDİ

Sahadaki insani aktörler, karşılaşılan başlıca engelleri şöy-
le sıralıyor: Sınır kapılarında uzun ve belirsiz onay süreçle-
ri, mal çeşitleri ve miktarlarına yönelik keyfi kısıtlamalar, 
bazı bölgelere erişim zorluğu ve güvenlik riskleri, yakıt ye-
tersizliği, elektrik kesintileri, tahrip edilmiş yollar, depolar 
ve soğuk zincir altyapısı, yetersiz finansman.

Sahadaki değerlendirmeler, Gazze’de şu anda yaşananın 
tam anlamıyla bir “kriz yönetimi” olduğunu gösteriyor. 

Mevcut yardım akışı, felaketin daha da derinleşmesini en-
gelliyor ancak krizin kök sebeplerini ortadan kaldırmıyor. 
Uzmanlara göre Gazze’de gerçek bir iyileşme için, yardım-
ların güvenli, düzenli ve yeterli miktarda girişini garanti 
altına alacak uluslararası bir irade gerekiyor. Aksi halde 
Ramazan ayı, milyonlarca Gazzeli için bir rahmet ve bere-
ket ayı olmaktan ziyade, yokluk ve belirsizliğin sürdüğü bir 
direniş ayı olarak kalmaya devam edecek.

DÜZENLİ VE YETERLİ MİKTARDA YARDIM GİRİŞİ GARANTİ ALTINA ALINMALI

YARDIM YARDIM SINIRLISINIRLI  
AÇLIK SÜRÜYORAÇLIK SÜRÜYOR

GAZZE'DE RAMAZAN...GAZZE'DE RAMAZAN...

Yetimler Vakfı, Ramazan ayında da 
hayırseverlerin desteğiyle Gazze’de-
ki ihtiyaç sahiplerine yönelik sıcak 
yemek dağıtımını aralıksız sürdürü-

yor. Yıl boyunca devam eden insani 
yardım çalışmaları, mübarek ayda 
daha da yoğunlaştırılarak özellikle 
iftar öncesinde ailelere ulaştırılıyor.

YETiMLER VAKFI GAZZE'DE 
SICAK YEMEK SEFERBERLiĞiNE
ARALIKSIZ DEVAM EDiYOR 

 İstanbul Valisi Davut Gül, 
toplumun değerleriyle kavgalı ve 
özellikle sapkın akımların yayıl-
ması için çabalayanlara geçit 
vermeyeceklerini ifade etti. Ço-
cukların ve toplumun korunma-
sının öncelikleri olduğunu belir-
ten Gül, "Bizim toplumu sapkın-

lığa sevk eden, toplumun aklını 
karıştıran, çocuklarımıza, genç-
lerimize kötü örnek olacak hiç-
bir faaliyeti kamu görevlisi ola-
rak, devlet olarak, millet olarak, 
şehirde yaşayanlar olarak mü-
saade etmemiz mümkün değil." 
ifadelerini kullandı.

Toplumu 
sapkınlığa 
sevk eden 

hiçbir faaliyeti 
kabul etmemiz 
mümkün değil 

İstanbul 
Valisi Gül: 

 İsviçre›nin Cenevre kentinde düzenlenen 
Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Konseyinin 
(İHK) 61. Oturumu’nda konuşan BM Genel 
Sekreteri Antonio Guterres, Filistin toprakların-
da insan hakları, insan onuru ve uluslararası 
hukukun açıkça ihlal edildiğini belitti. Guterres, 
“Mevcut gidişat açık, net ve kasıtlı: İki devletli 
çözüm, gün ışığında ortadan kaldırılıyor. Ulus-
lararası toplum buna izin veremez.” dedi.

Filistin topraklarında 
net ve kasıtlı biçimde

çözüm ortadan 
kaldırılıyor

BM Genel Sekreteri Guterres: 

İran ile Rusya arasında 
500 milyon euroluk füze anlaşması


